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Białystok, 27.11.2019
Zastępca Prezydenta Miasta Białegostoku
Zbigniew Nikitorowicz

Urząd Miejski w Białymstoku


Serdecznie dziękujemy za wsparcie realizacji projektu „Wczesne wykrywanie zaburzeń komunikowania się oraz rozwoju społecznego u dzieci” edycja II, który  Fundacja  "A jak..."  prowadzi we współpracy z Fundacją SYNAPSIS w ramach Programu „Badabada”.
W niniejszym piśmie pragniemy przedstawić Panu Prezydentowi efekty drugiej edycji programu, którego celem jest profilaktyka zaburzeń rozwojowych u małych dzieci poprzez wczesne wykrywanie problemów w zakresie komunikowania się oraz relacji społecznych. Wczesne wykrycie takich trudności umożliwia podjęcie jak najszybszych działań stymulujących rozwój dziecka, co znacząco przekłada się na jego lepsze funkcjonowanie. Wczesna diagnoza i terapia pozwala również zapobiegać rozwinięciu się poważnych zaburzeń rozwoju.
W bieżącym roku przeprowadziliśmy bezpłatne badania przesiewowe  w siedmiu miejskich żłobkach ( nr 2, nr 3, filia żłobka nr 3, nr 4, nr 5 i nr 6 ) w Białymstoku.   Przprowadziliśmy  zebrania informacyjne z rodzicami, po czym objęliśmy badaniami 582 dzieci (od 16 do 30 m-ca życia), kierując do ich rodziców odpowiednie informacje na piśmie oraz kwestionariusze badawcze. Ostatecznie przebadaliśmy 336 dzieci, których rodzice wyrazili zgodę na badania i zwrócili wypełnione kwestionariusze.  Spośród  nich, na podstawie uzyskanych wyników do II etapu zakwalifikowaliśmy 21 dzieci.  Następnie przeprowadziliśmy z ich rodzicami  bezpłatne, specjalistyczne konsultacje w  siedzibie Fundacji „A jak….”. W ich wyniku na pogłębienie diagnozy skierowano 12 dzieci. Badania przeprowadzone zostały bezpłatnie, przez specjalistów z naszej Fundacji, z wykorzystaniem wystandaryzowanego narzędzia ADOS-2.
W wyniku przeprowadzonych badań:

· U dwojga dzieci stwierdzono zaburzenia ze spektrum autyzmu. Na prośbę rodziców wystawiono szczegółową  opinię  z przeprowadzonych badań i  skierowano do lekarza psychiatry w celu potwierdzenia diagnozy.  Poinformowano ich również o dostępnych i koniecznych formach terapii i wsparcia na terenie miasta. 
· Jedno z dzieci zakwalifikowano do grupy ryzyka występowania zaburzeń ze spektrum autyzmu i zalecono wdrożenie działań wspomagających rozwój i ponowną konsultację za pół roku. 
Ponadto wśród przebadanych dzieci, troje  już było w trakcie procesu diagnostycznego realizowanego w innym miejscu.
Druga edycja projektu zakładała też działania podnoszące świadomość opiekunek w żłobkach na temat wczesnych objawów zaburzeń komunikowania się oraz rozwoju społecznego u dzieci. W tym zakresie, w ramach projektu przeszkolono siedemnaście osób. Szkolenie spotkało się z bardzo pozytywnym przyjęciem uczestników, którzy podkreślali ogromną potrzebę poszerzania wiedzy z zakresu ww. tematyki. 
Wyniki przeprowadzonych przez Fundację „A jak…” badań obrazuje poniższa tabela:

	Nr żłobka
	Ilość dzieci objętych badaniem

-ilość rozdanych

kwestionariuszy

M-CHAT-R
	Ilość dzieci poddanych badaniu-

ilość zwróconych i wypełnionych kwestionariuszy
	Ilość dzieci skierowanych na II etap badań follow-up
	Ilość dzieci skierowanych na diagnozę ASD
	opinia o występowaniu objawów ASD i skierowanie do lekarza psychiatry
	Opinia o zwiększonym ryzyku wystąpienia ASD

	2
	100
	49
	7
	
	
	

	3
	93
	56
	4
	
	
	

	Filia 3
	93
	56
	4
	
	
	

	4
	53
	30
	1
	
	
	

	5
	53
	35
	1
	
	
	

	6
	60
	45
	2
	
	
	

	7
	130
	65
	2
	
	
	

	SUMA
	582
	336
	21
	10
	2
	1


Pragniemy zauważyć, że liczba dzieci dotkniętych autyzmem w stosunku do dzieci zdrowych wg. przeprowadzonych badań wyniosła 5:336 , czyli 1 dziecko na 67. Ostatnie wyniki badań w USA wskazują na to, że blisko 1 na 66 dzieci ma objawy ze spektrum autyzmu. 

Te niepokojące wyniki oraz fakt, że szybka i wczesna diagnoza zaburzeń rozwojowych jest możliwa i powinna być standardem w postępowaniu terapeutycznym, skłaniają nas do kontynuowania powyższych działań w następnych latach. Chcielibyśmy we współpracy z Miastem Białystok prowadzić badania przesiewowe w miejskich żłobkach w następnych latach i upowszechniać standardy modelu Badabada, aby dotknięte autyzmem dzieci otrzymywały jak najszybciej specjalistyczną diagnozę i idącą za nią pomoc terapeutyczną.  

Pozostając z nadzieją na dalszą współpracę, serdecznie dziękujemy za wsparcie okazane w realizacji tego programu, w szczególności za umożliwienie dostępu do miejskich żłobów oraz za dofinansowanie zakupu sprzętu niezbędnego do organizacji i prowadzenia szkoleń. 
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